OREDZIE 0JCA SWIETEGO LEONA XIV NA WIELKI POST 2026
Stuchac i poscié. Wielki Post jako czas nawrocenia
Drodzy Bracia i Siostry!

Wielki Post to czas, w ktorym Ko$ciot z matczyng troskq zaprasza nas do ponownego umieszczenia
w centrum naszego zycia misterium Boga, aby nasza wiara odzyskata zapat, a nasze serca nie rozpraszaty
sie codziennymi zmartwieniami i rozproszeniami.

Kazda droga nawrdcenia zaczyna sie, gdy pozwalamy, aby dotarto do nas Stowo Boze, i przyjmujemy je
z ulegto$cig ducha. Istnieje zatem zwigzek miedzy darem Stowa Bozego, przestrzenig goscinnosci, jakg
mu oferujemy, i przemiang, jakg ono dokonuje. Dlatego szlak wielkopostny staje sie sposobng okazjg, by
nadstawi¢ ucha na gtos Pana i ponowi¢ decyzje pdjscia za Chrystusem, podazajac z Nim droga, ktdra
wznosi sie do Jerozolimy, gdzie wypetnia sie misterium Jego meki, Smierci i zmartwychwstania.

Stuchac¢

W tym roku chciatbym zwroci¢ uwage przede wszystkim na znaczenie dawania przestrzeni Stowu
poprzez stuchanie, poniewaz gotowos¢ do stuchania jest pierwszym znakiem, za pomocg ktorego objawia
sie pragnienie nawigzania relacji z drugg osoba.

Sam Bdg, objawiajac sie Mojzeszowi w ptongcym krzewie, ukazuje, Ze stuchanie jest cechg
charakterystyczng Jego istoty: ,Dosy¢ napatrzytem sie na udreke ludu mego w Egipcie i nastuchatem sie
narzekan jego” (Wj 3, 7). Stuchanie wotania uci$nionego jest poczatkiem historii wyzwolenia, w ktorg Pan
angazuje rowniez Mojzesza, posytajac go, by otworzyt droge zbawienia swoim zniewolonym dzieciom.

Jest to Bog angazujacy, ktdry dzi§ dociera rowniez do nas z myslami, sprawiajacymi drzenie Jego serca.
Dlatego stuchanie Stowa w liturgii wychowuje nas do bardziej prawdziwego stuchania rzeczywistosci:
posrod wielu glosow, ktore przewijajq sie przez nasze zycie osobiste i spoteczne, Pismo Swigte uzdalnia
nas do rozpoznania tego wotania, ktdre wznosi sie z cierpienia i niesprawiedliwosci, aby nie pozostato bez
odpowiedzi. Wejécie w te wewnetrzng postawe wrazliwosci oznacza pozwolenie Bogu, aby pouczyt nas
dzisiaj, bySmy stuchali tak jak On, az po rozpoznanie, ze ,los ubogich stanowi krzyk, ktory w historii
ludzkosci nieustannie domaga sie odpowiedzi: od naszego zycia, naszych spoteczenstw, systemow
politycznych i ekonomicznych, a takze — co nie mniej wazne — od Ko$ciota”[1].

Posci¢

Jesli Wielki Post jest czasem stuchania, to post stanowi konkretng praktyke, ktéra przygotowuje do
przyjecia Stowa Bozego. Wstrzemigzliwo$¢ od pokarmu jest bowiem bardzo starozytng i niezastgpiong
praktykg ascetyczng na drodze nawrdcenia. Wiasnie dlatego, ze angazuje ciato, uwidacznia to, czego
odczuwamy ,gtéd” i co uwazamy za niezbedne dla naszego utrzymania. Stuzy zatem rozeznaniu
| uporzadkowaniu ,zadz”, podtrzymywaniu czujnego gtodu i pragnienia sprawiedliwosci, wyrywajac je
z rezygnacji, uczac, by stawato sie modlitwa i odpowiedzialnoscig wzgledem blizniego.

Sw. Augustyn, z subtelnodcig duchowa pozwala dostrzec napiecie miedzy czasem teraznigjszym
a przysztym spetnieniem, ktore przechodzi przez te troske o serce, kiedy zauwaza: ,W czasie ziemskiego
zycia udziatem ludzi jest fakna¢ i pragna¢ sprawiedliwosci, natomiast nasycenie nig nalezy do innego zycia.
Aniotowie sycq sie tym chlebem, tym pokarmem. Ludzie za$ odczuwajqg jego gtdd, wszyscy sg ku niemu
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zwroceni w pragnieniu. To wiasnie owo zwrdcenie w pragnieniu rozszerza dusze i powieksza jej
zdolnos¢’[2]. Tak rozumiany post pozwala nam nie tylko zdyscyplinowac pragnienie, oczyscic je i uczynic
bardziej wolnym, ale takze poszerzyc je, aby zwracato sie ku Bogu i kierowato sie ku czynieniu dobra.

Jednakze, aby post zachowat swojg ewangeliczng prawde i unikngt pokusy napawania serca pycha, musi
by¢ zawsze przezywany w wierze i pokorze. WWymaga on pozostania zakorzenionym w komunii z Panem,
poniewaz ,nie posci naprawde ten, kto nie potrafi zywi¢ sie Stowem Bozym’[3]. Jako znak widzialny
naszego wysitku wewnetrznego do wyzbycia sie — z pomoca taski — grzechu i zta, post musi obejmowac
rowniez inne formy rezygnacji, majace na celu przyjecie bardziej skromnego stylu zycia, poniewaz ,jedynie
asceza czyni zycie chrze$cijanskie silnym i autentycznym”[4].

Chciatbym zatem zaprosi¢ was do bardzo konkretnej i czesto niedocenianej formy wstrzemigzliwosci,
a mianowicie powstrzymywania sie od stow uderzajacych i ranigcych naszych bliznich. Zacznijmy rozbraja¢
nasz jezyk, rezygnujac z ostrych stow, pochopnych osadéw, méwienia zle o nieobecnych, ktdrzy nie mogg
sie broni¢, oraz unikajgc oszczerstw. Starajmy sie natomiast nauczy¢ sie wazy¢ stowa i pielegnowac
uprzejmosc¢: w rodzinie, wsrod przyjaciot, w miejscach pracy, w mediach spotecznosciowych, w debatach
politycznych, w srodkach przekazu, we wspolnotach chrzescijanskich. Wtedy wiele stow nienawisci ustapi
miejsca stowom nadziei i pokoju.

Razem

Wreszcie, Wielki Post uwydatnia wspolnotowy wymiar stuchania Stowa i praktykowania postu. Pismo
Swiete rowniez na wiele sposobow podkresla ten aspekt. Na przyktad, gdy w Ksiedze Nehemiasza opisuie,
ze lud zgromadzit sie, aby wystucha¢ publicznego czytania Ksiegi Prawa i, praktykujac post, przygotowat
sie do wyznania wiary i uwielbienia, aby odnowi¢ przymierze z Bogiem (por. Ne 9, 1-3).

Podobnie nasze parafie, rodziny, grupy koscielne i wspdlnoty zakonne sg wezwane do podjecia w Wielkim
Poscie wspoinej wedrowki, na ktérej stuchanie Stowa Bozego oraz wotania ubogich i ziemi, stanie sie formg,
wspolnego zycia, a post bedzie wspierat rzeczywistg pokute. W tej perspektywie nawrdcenie dotyczy nie
tylko sumienia jednostki, ale takze stylu relacji, jakosci dialogu, zdolno$ci do otwarcia si¢ na pytania ptynace
z rzeczywistodci i do rozpoznawania tego, co naprawde kieruje pragnieniem, zarGwno w naszych
wspolnotach koscielnych, jak i w ludzkosci spragnionej sprawiedliwosci i pojednania.

Najdrozsi, proSmy o takg taske Wielkiego Postu, ktdra sprawi, ze nasze ucho bedzie bardziej uwazne na
Boga i na tych, ktdrzy sg ostatnimi. ProSmy o moc postu, ktéra dotknie rdwniez jezyka, aby zmniejszyta sie
liczba stow, ktdre ranig, a powiekszata sie przestrzen dla gtosu drugiego cztowieka. Podejmijmy tez wysitek,
aby nasze wspdlnoty staty sie miejscami, w ktorych krzyk cierpigcych zostanie wystuchany, a stuchanie
zrodzi drogi wyzwolenia, czynigc nas bardziej gotowymi i gorliwymi w przyczynianiu si¢ do budowania
cywilizacji mitoSci.

Z serca blogostawie was wszystkich i waszg wielkopostng wedrowke.

Z Watykanu, dnia 5 lutego 2026 r., w dniu wspomnienia $w. Agaty, dziewicy i mgczennicy.

LEON PP. XIV

[1] Adhort. apost. Dilexi te (4 pazdziernika 2025), 9.

[21 Sw. Augustyn, De utilitate ieiunii tractatus unus, 1, 1.

[3] Benedykt XVI, Katecheza (9 marca 2011), w: ,L’Osservatore Romano”, wyd. polskie 5 (333)/2011, s. 31.
[4] Sw. Pawet VI, Katecheza (7 lutego 1978).
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